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EAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA FORMACION A FAMILIAS N° 1094

HORA: 4:00 pm FECHA: 29/07/2025

LUGAR: HCB LOS PITUFOS

DEPENDENCIA QUE

CONVOCA: FUNDACION GRUPO LIBERTAD

PROCESO: PROMOCION Y PREVENCION
Generar conciencia en las familias sobre la importancia de adoptar habitos y
estilos de vida saludables, promoviendo la salud integral con énfasis en el

OBJETIVO: cuidado de la salud mental. Identificar y valorar aquellas practicas cotidianas
que contribuyen positivamente al bienestar emocional, fisico y social de los
miembros del hogar.

Agenda:

Bienvenida y presentacion del objetivo.

Socializacion: ¢ Qué son los habitos y estilos de vida saludable?
Actividad participativa: Reconociendo nuestros habitos diarios.
Salud mental en el entorno familiar: claves para su promocion.

Estrategias de prevencién y autocuidado emocional.

Cierre, conclusiones y compromisos.

Desarrollo de la reunién:

La jornada inici6 con una calida bienvenida a las familias y la presentacion del objetivo central. Se realizd
una breve charla sobre qué se entiende por habitos y estilos de vida saludable, abarcando aspectos como la

alimentacion balanceada, la actividad fisica, el descanso adecuado y la gestién emocional.

A través de una actividad participativa, las familias identificaron aquellos habitos presentes en su vida
cotidiana que favorecen su bienestar, asi como aquellos que podrian mejorar. Se abri6 un espacio de

didlogo sobre la salud mental, destacando la importancia de la comunicacion en el hogar, el manejo del
estrés y la necesidad de espacios de recreacion y descanso.

Se compartieron estrategias sencillas para la promocion de la salud mental en familia, tales como rutinas
de relajacion, tiempo de calidad con los hijos, y apoyo emocional entre los miembros del hogar.

Conclusiones:

Las familias reconocieron que la salud integral se construye desde lo cotidiano, con pequefios

habitos sostenibles.

Se evidencio la importancia de fortalecer la salud mental desde el hogar, con précticas como la

escucha activa, el afecto y el respeto.
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« El entorno familiar juega un papel clave en la prevencion de problematicas emocionales.
o Es fundamental integrar el autocuidado dentro de las rutinas diarias tanto para nifios como para

adultos
Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Promover en casa habitos saludables como
una alimentacion variada, hidratacion Padres de familia Siempre
adecuada, y actividad fisica diaria.
Establecer momentos de conexion
emocional con los hijos (escucha, juego, Padres de familia Siempre
conversacion).
Buscar apoyo oportuno en caso de notar
alteraciones emocionales en algun Padres de familia Siempre
miembro de la familia.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Daniela Fernanda Popayan MADRE COMUNITARIA F.GRUPO LIBERTAD Danela Rpaypn .
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
POR DEFINIR POR DEFINIR HCB Los Pitufos
Colaborador que elabora el acta: Daniela Fernanda Popayan
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